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O que dizem os seus genes? Agora vocé ja pode saber.

A era da gendmica esta para comecar. Por US 1 000 vocé ja pode encomendar um mapeamento em sites como deCODEme e 23andMe.

Texto Salvador Nogueira

Ele indica coisas que vocé deve evitar, aponta os momentos mais criticos da sua vida e também diz muito sobre a sua personalidade. E uma
verdadeira jornada de autoconhecimento. Nao, nao estamos falando do seu mapa astral. E uma coisa muito mais visionaria: a leitura do seu
proprio genoma. Isso mesmo. O estudo personalizado de DNA, que até ontem parecia coisa de filme, finalmente chegou ao alcance das
pessoas comuns. Tudo gracas a dois novos servicos: o0 deCODEme e o 23andMe, que fazem leitura de DNA “para as massas”.

Até recentemente, a leitura de DNA custava US$ 300 mil. Agora, por USS 1 000, o que equivale a cerca de RS 1 800, vocé ja pode saber o
que tem dentro do seu codigo genético. E as conseqiiéncias disso sao profundas. Vocé podera driblar (ou pelo menos tentar evitar) as
doencas para as quais tenha predisposicao genética - e também entender melhor as caracteristicas que fazem vocé ser quem é.

Propensao a diabetes? Maneire nos doces. Risco de problemas cardiacos? Comece ja a fazer exercicios todos os dias. Ter essas informacdes
enquanto vocé ainda é jovem e saudavel pode fazer toda a diferenca na sua vida.

E, de quebra, revolucionar a medicina. “Ao contrario da medicina atual, cujo foco esta nas doencas, a medicina genémica procura
manter a saldde das pessoas. Ela é preventiva”, conta o geneticista Sergio Pena, da Universidade Federal de Minas Gerais.

Como funciona?

Tudo comeca na internet. Vocé acessa o site do 23andMe ou o deCODEme, paga US$ 1 000 usando um cartao de crédito, e recebe pelo
correio um kit para coleta de DNA.

0 23andMe, que nao entrega kits no Brasil, funciona com saliva - vocé precisa ficar cerca de 5 minutos cuspindo até encher, com 2,5
mililitros, o copinho enviado pela empresa.

O deCODEme, que ja aceita pedidos de brasileiros, promete uma solucao mais simples: basta passar um cotonete especial dentro da boca
para coletar algumas células da mucosa bucal. Depois é s6 mandar essas amostras de volta, pelo correio, para as empresas. Em no maximo 4
semanas, vocé recebe um e-mail avisando.

Basta acessar o site 23andme.com ou o decode.com, digitar sua senha pessoal e comecar a brincar de “conhece-te a ti mesmo”.

Os dados séo divididos em 4 secbes. Na primeira delas, vocé pode fazer uma navegacao livre pelo seu proprio cédigo genético, acessando
diretamente as informacodes contidas em cada um dos cromossomos.

E possivel, por exemplo, pegar o nome de um gene que acabou de ser mencionado numa pesquisa cientifica e ver se ele consta do seu DNA.
Também da para ver as informacoes de forma um pouco mais mastigada. Aparece uma tabelinha com varias doencas - problemas cardiacos,
varios tipos de cancer, diabetes tipo 1 e 2, obesidade etc. - e também outras condicdes, como o seu risco de ficar careca. Basta clicar em
uma delas para ver o que o seu DNA tem a dizer a respeito, ou seja, se vocé tem maior ou menor risco de desenvolver aquele problema.

No 23andMe, vocé pode consultar os resultados de 58 testes. Eles sao classificados pelo grau de confiabilidade, que varia de 1 a 4 estrelas.
O cancer de mama, por exemplo, tem 4 estrelas - isso significa que, segundo a ciéncia, essa doenca tem causas genéticas bem
estabelecidas. No outro extremo, com apenas uma estrelinha, estao coisas como infertilidade masculina e transtorno obsessivo-compulsivo -
cuja relacao com o DNA ainda é muito incerta, pois se baseia em estudos incompletos.
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O deCODEme faz menos testes, 23, pois so se interessa pelas doencas cuja influéncia gendmica ja foi mais ou menos provada. Também é
possivel acessar uma espécie de rede social genémica, para comparar as suas caracteristicas com as de outros usuarios (somente quem vocé
adicionar como “amigo” podera ver o seu DNA).

Alias, falando em parentesco, os servicos de leitura de DNA também mostram informacdes sobre o seu passado genético. Teria o leitor
alguma relacdo com a turma do Géngis Khan ou quem sabe um traco indigena na familia? Aqui estarao as respostas.

Para completar, o 23andMe esta prometendo um recurso que é pura diversao: os usuarios poderao comparar o seu DNA com o de
celebridades, como o cantor da banda U2, Bono Vox.
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